Maraton Charytatywny dla Sebastiana i Zumba w Brzeznicy

W niedzielne popotudnie 27 pazdziernika 2019 r. w Centrum Kultury i Promocji w BrzeZnicy
rozbrzmiewata gto$na muzyka. Wszystko za sprawg Maratonu Charytatywnego dla Sebastiana,
podczas ktorego krélowata ZUMBA.
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Obejrzyj filmiki

Sprawczynig tego pozytywnie zakreconego zamieszania byta Monika Giza, ktéra razem z
Centrum Kultury i Promociji zorganizowata to niezwykte wydarzenie. Monika jest licencjonowang
instruktorkg Zumby, Zumby Kids, Fitnessu oraz animatorem dzieciecym. Do udziatu w
Maratonie zaprosita najlepszych instruktorow Zumby z r6znych zakatkéw Polski. Zjednoczyta
cate mnéstwo ludzkich serc w szczytnym celu pomocy dla Sebastiana.

Maraton rozpoczat wystep Zumba Kids pod przewodnictwem Moniki. Dzieciaki daty z siebie
wszystko, nie zwalniajgc tempa w tancu ani na chwile. Nagroda dla najlepiej tanczacych
dzieciakow i jednoczesénie atrakcjg dla wszystkich byto stracenie kilku piniat z pysznymi
cukierkami. Atrakcje wsparli swojg pomoca strazacy, ktdérzy w ciekawy sposéb- na linie
rozciggnietej miedzy soba, zawiesili stodkie piniaty. Kazde dziecko dostato dyplom udziatu w
tym szczytnym celu, juz od najmtodszych lat uczac sie ,ze warto pomagaé. Kolejnym byt panel
Strong by Zumba, w ktérym wzieto udziat wiele oséb, chcacych sprawdzi¢ swoje
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wytrzymato$ciowe mozliwosci. Strong by Zumba to trening funkcjonalny o duzej intensywnosci
przy specjalnie skomponowanej muzyce, podnoszacy wytrzymatosc i dokonujacy limity z
elementami karate. Maraton wtadciwy rozpoczeta rozgrzewka, ktorg poprowadzili
licencjonowani instruktorzy Zumby Marta Hapanowicz i Pawet Btaszkiewicz. Porwali do tanca
calg rzesze przybytych zumbowiczéw, ktérzy w kulminacyjnym momencie maratonu wypetnili
sale po brzegi. Tanczono do uktadow prezentowanych przez wielu Swietnych instruktorow: Alicji
0Oz6g, Dominiki Braci, Ani Matula, Agnieszki Farat, Katarzyny Gawor, Barbary Marchetek, Julii
Witany, Gabrysi Krawczyk oraz oczywiscie Moniki Gizy. W trakcie maratonu odbyt sie rowniez
pokaz Danceholl w wykonaniu Wiktorii Kopeé, mtodej utalentowanej tancerki, ktérg jeszcze
pewnie zobaczymy na wielu tanecznych scenach.

Dzieki otwarto$ci mndstwa wspaniatych, ludzkich serc uzbierano dla Sebastiana 3 209, 50 zt,
kwote, ktora zapewni mu az 32 godziny rehabilitacji w domu. Ogromne stowa podziekowania
nalezg sie w tym miejscu wielu darczyncom, ktérzy wsparli tg wazng akcje charytatywng: OSP
Sosnowice - zapewnienie pomocy medycznej, Forever Urszula Ciesla, Wawel, Bakalland,
Styloveciacho, Dyniowy Ogrodek, Polregio Przewozy Regionalne Oddziat Matopolski, Stalco,
Zywiec Zdréj. Dziekujemy wszystkim uczestnikom Maratonu, ktérzy swoja postawa udowodhnili,
ze warto pomagac, wierzac jednoczesnie, ze dobro powraca.
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